Curriculum Jg. 9G: ,,Gesundheit und Soziales”
(2-stiindig epochal)

Was ist gesund? was macht Krank?

Dieser Fragestellung wollen wir biologisch-medizinisch auf den Grund gehen:

Wir untersuchen in einem mikrobiologischen Praktlkum verschiedene

Bakterien. Angefangen von sogenannten ,erwiinschten“ Mikroorganismen in der
Lebensmittelchemie (z. B. Hefe-, und Joghurtkulturen) werden ebenso Experimente

zu ,,unerwinschten”, krankheitsverursachenden Bakterlen unternommen.

Dabei erlernst du, wie man im La bOr steril arbeitet (z.B. bei Experimente mit

Bakterienkolonien auf Agarplatten). Des Weiteren Uberprifen wir die Wirkung von
Desinfektionsmitteln. Willst herausfinden, was man bei uns in der Schulmensa oder
im Krankenhaus gegen gefahrliche Bakterien unternimmt?

Mochtest du gesunde Erndhrung, Bewegung und Stressbewaltigung im Alltag als

GesundhEitSturbo kennenlernen? Neben einem ,,FOOd'

CheCk” und die Herstellung einer gesunden Mabhlzeit, konnen die Ergebnisse

nachhaltige Anwendung bei der Planung und Umsetzung der nachsten (Klassen-) Feier
finden. Hierbei werfen wir auch einen Blick auf den Umgang mit den
Nahrungsmittelressourcen und soziale Verantwortung (Fritzlarer Tafel). Bewegungs-

und EntspannungSUbungen, die in den Schulalltag integriert

werden kénnen und dE|ne Fragen uber Gesundheit runden das Programm
ab.
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